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Hellen mit der Kraft innerer Bilder
Wiewirinnere Sidrke entialten und Psychodynamiken heilen.
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Die Kraft der inneren Bilder — wir heilen uns selber

Die Psychologie kennt die katathyme (griechisch: auf
die Gefihle bezogen) Methode des Bilderlebens, um
den sogenannten Widerstand des Klienten zu umge-
hen. (EingefUhrt hat dies Hanscarl Leuner 1954, der
bestimmte Bilder nutzt, wie sie unter anderem auf der
rechten Seite dieses Buches beschrieben sind).

Dies heif3t, wir fuhren als Therapeut den Menschen in
innere Bilder/Erlebnisse, die sein Inneres spiegeln.
Diese Bilder sagen in unterschiedlichen Varianten et-
was Uber den ,seelisch/psychischen” Spannungszu-
stand des Klienten aus. FUhIt er sich wohl, gesehen,
geachtet, hat er innere Anteile, die im Widerstand, in
der Kindheit ,stecken” geblieben sind und kommt
sich ,ungeliebt”, ,ungeachtet” vor? Dann hat er meist
Anhaftungen, Glaubenssdtze und Muster aus dem Ah-
nenfeld, also aus der Kindheit Gbernommen. Auch fri-
here Leben kdnnen eine Rolle spielen.

Manches Mal reagiert der Klient die Bilder aus der
Schul- und Kindheit aus. Sie sind oder kdnnen ,fixiert”
sein. Das heifst, er halt fest an Anteilen aus der Kindheit,
die geheilt werden wollen.

Um dies deutlicher zu machen: Die Kindheit ist ein Bild-
ner der Ich-Funktion und seiner Stérungen, die die ka-
tathyme Therapie Form in der Lage scheint, zu heilen.
Sind wir glucklich im Leben?
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Gott ist unendliche Gnade und Liebe, und wir
sind Licht. Und wir spiiren die Liebe Gottes, und
Gott ist, und die Allmacht Gottes heilt uns, wir
sind Licht. Sptiren wir, wo wir Lernthemen haben,
dann werden uns unsere dritten Augen gedffnet
und wir sind Licht.

Viel Freude mit dem Buch.
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Flhlen wir stolz auf uns?

Fuhlen wir ,Abwehr”, wenn wir an uns selbst denken,
Lehen wir uns in irgendeiner Weise ab? Dann sind wir
meist auch ,unsicher” gebunden, und sollten die Mut-
terthemen heilen. Wir kdnnen dies durch Gott selber
und die inneren Bilder zum Beispiel erkennen und hei-
len.

Wir bitten Gott um eindeutige Bilder, sowohl aus der
katathymen Therapie als auch aus dem Unbewussten,
Bilder, wie wir die Mutter wahrnehmen.

Spuren wir einmal hinein, wie ein Bild sich entschlis-
seln lasst:

Gott, bitte zeige mir ein Bild aus dem katathymen Bilderle-
ben, das ich nun bendtige.

Zum Beispiel der Rosenbusch.

Wie sieht er aus? Hat er Dornen? Sind viele Rosen an
dem Busch? Ist die Rose rot? Rosa, welche Farbe hat sie?
Beispielsweise ist die Rose rot und hat Dornen. Wirkt sie
bedrohlich? Darf man sich ihr ndhern oder sind Dornen
Zeichen der Abwehr, des Abstandes? Ist es ,dornig” als
Kind? Ist die Mutter dominant (rot, ,oft" zornig?, wi-
tend)?

Oder mild? Wie fuhlt sich das rot an?

Nach Ablehnung?

Und die Dornen, kann man sie anfassen?
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Des Menschen Wille ist sein Himmelreich, und
Gott heilt. Er oder sie ist unendliche Gnade. Und
so wird Euch Euer Himmel geoftnet, wenn lhr
darum bittet.

Bittet weise: Sha are ora, sha are ora, sha are ora.
Und die Ttren zum Himmel 6ffnen sich. Ba Ra
Sekhem.

Erzengel Metatron
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Wie ware die Rose ohne Dornen, oder ,aggressives” rot,
also dominantes Verhalten?

Wie andert sich dann das Gefthl zu der Blume?

Wenn wir mit dem Klienten Uber Bilder reden, sind wir
sehr behutsam und machen ihn auf den Zusammen-
hang — zum Beispiel Bedrohlichkeit der Mutter als Kind
aufmerksam, und gleichzeitig kénnen wir Ubertragun-
gen des Klienten ahnen.

Wie andern wir das Selbsterleben des Klienten, das, um
im Bild zu bleiben, womdglich durch Anhaftungen ge-
kennzeichnet ist, bis hin zu Muttern, die die Rolle der
eigenen Mutter Ubernehmen oder Ubernehmen sol-
len. Das kann dazu fuhren, dass das Kind schichtern
oder neidisch wird auf die Welt. Will es auch angepasst
sein? Zieht es auch dominante Mutterfiguren an, und
Themen wie Wut, Aggressivitat? Dann halt es etwas in
sich zurlck. Vielleicht auch die Liebe?

Wir wlrden nun Gott und die Engel bitten, die Rose zu
heilen, das Bild zu glatten, ihm, dem Kind einen Engel
an die Seite zu stellen und das innere Bild ,Wut", ,Dor-
nen”in ein zarteres GefUhl zu tauchen. Taucht auch un-
terdriickte Wut auf die Mutter?

In der Therapie ist es wichtig, darauf einzugehen — wir

kdnnen auch den Klienten bitten, sich einmal vorzu-
stellen, er sei der Rosenbusch. Wie sieht er sich, welche
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In Atlantis gibt es ein altes Gebet. Es lautet: Wir
sind Licht, wir sind Liebe, und wir heilen im Licht
der Einheit.

Wir werden im Licht der Einheit Gottes All-Liebe in
uns aufnehmen und die Anteile in uns heilen.

Wir sind Licht.

Ba Ra Sekhem (Ggyptisch fir : Hohe Seele /
Hdchstes Selbst, Bewusstsein, Lebenskraft und
-fulle.

Ba Ra Sekhem.

Und wir sind Licht.

Spdirt die Liebe Gottes, und sie heilt.
Ba Ra Sekhem.
Und wir sind Licht.

Kuthumi
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Farbe haben oder hat die Rose, ist sie dornig? Dann
spielen Anhaftungen eine Rolle, die von der Mutter
Ubernommen wurden.

,/Aggressive” MUtter, die auch neidisch sein kénnen auf
die eigenen Eltern, bilden oft eine falsche Wahrneh-
mung aus beim Kind.

Lassen wir den Klienten nun zu sich kommen, den En-
gel spuren, und sein Bild heilen.

Wenn die Mutter keine ,Dornen” hdtte, wie wadre das
Bild dann? Wir gehen wieder auf den Klienten ein. Sieht
er oder sie die Rose anders, sieht er mehrere Rosen am
Strauch, sieht die Szene graziler aus, als konnte er die
Rosen genielsen?

Wir ahnen, es konnte auch mit der Partnerwahl zu tun
haben, aber in einem weiteren Sinne geht es um Nahe
und Distanz, um Néahe zu sich selber.

Kénnen wir sie zulassen? Auch zu anderen? Sind die
Ubertragungen geheilt, die die Mutter als nahrende
und gewdhrende Person erleben lassen? Verblassen
die Anhaftungen?

Wir beschaftigen uns noch tiefenpsychologischer mit
dem Bild der Mutter und der Rose. Bestimmt die ,inne-
re” intrinsische Mutter unser Liebesverhaltnis zu ande-
ren und zu uns selbst?
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Gott ist unendliche Gnade, und er oder sie ist so
lichtvoll und heil, dass er uns zum Beispiel mit der
Heilkraft der Seele vertraut macht.

Wir sind Gott selber. Hinter all den Kulissen

sind wir heil und ganz, und wir kénnen dies
Ganz-Werden beschleunigen durch Gott und die
Engel. Wir bitten sie um Hilfe, die auch im
katathymen Bilderleben wahre Wunder bewirken,
und unsere Stérungen beseitigen.

Denn wir sind ewig heil.

Wir missen es blolS erlauben. Und dies ist so. Wir
erlauben es.

Heil, heil, ewig heil, und wir sind Licht.

Alle Storungen gehen.

Ba Ra Sekhem, um dies zu betonen.

Ich bin, der ich bin. Dies kénnt lhr sagen.

Ba Ra Sekhem, und die Anteile heilen in Euch.



Wenn wir ,antrainiert” haben, dass wir gentigen sollen,
dann wirkt dies subtiler.

Wir trainieren dann unser Leben lang Anpassung, in
welchen Bereichen des Lebens auch immer. Dies kann
bis zu den Programmen des Mangels gereichen, Arro-
ganz zu entwickeln.

Wir betrachten das Bild der Rose erneut, verandert es
sich, wenn wir den Wut-Kérper des Klienten, der auch
die Zwange enthalt, durch Gott entmustern lassen.
Darum bitten wir zum Beispiel durch folgende Bitte:

Gott, bitte erlaube mir / meinem Klienten, sich ganz selbst
zu leben, seinen Wutkorper zu entmustern, alle Zwdnge zu
heilen, und wenn es erlaubt ist, in Liebe, jetzt.

Ich danke Dir von Herzen. und lass mich und meinen Klien-
ten spdren, wie liebevoll Du bist. Bitte halte mein Feld und
das meines Klienten. Danke von Herzen.

Wir kdnnen das am Bild der Rosen Uberprtfen, Gott
halt uns die Hand und wir splren die Rosen, sind sie
Jweicher” milder, runder? Sehen wir mehr Rosen, und
mehr vom Bild, entfesselt sich ,Eros"? Als Lebenslust
und Liebe? Dann sind wir geheilt.

Wir spiren noch tiefer hinein. Unsere Beziehung zu
uns selbst, will ohne Dornen, Abwehr gelebt werden.
Die Triebkrafte, die ja oft festhielten am Mangel, etwas
tun zu sollen, um geliebt zu sein, zum Beispiel, zu kom-
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Zum Umgang mit den Bildern, die zum Beispiel
zur Selbstiiberpriifung dienen und Hirden in uns
aufweichen:

Wir spdiren das Bild, wissen oft intuitiv, worum

es hierbei geht, und schauen, wie wir mit einem
Bild umgehen. Tritt zu uns etwas ,Ddsteres”, dann
bitten wir Gott und die Engel um Hilfe.

Spdiren wir Erleichterung, dann sind wir heil und
kénnen dies Bild in Gdnze heilen. Sowohl im
zwischenmenschlichen Bereich werden wir
nahbarer als auch im Umgang mit uns selber.
Dies sei kein Heilsversprechen.

Bei Fragen scheuen Sie sich bitte nicht, mit mir
selbst oder einem Therapeuten Rlicksprache zu
halten.

Viel Freude mit dem Folgendem.



pensieren, genlgen zu sollen, sie sind oft im gegneri-
schen Prinzip, im Leisten MUssen, im Tun sollen, in der
Abwehr gegen das andere Geschlecht, gegen die eige-
nen Eltern, Geschwister, in unvermittelten aggressiven
Impulse, die nicht kontrolliert werden, usw., verortet.
Wir analysieren diese erneut.

Sind wir in Abwehr, reagieren wir meist nicht resonie-
rend, sondern wiederholen Kindheitstraumen - dies
konnen wir am Bild des Lowen Uberprifen, er steht fir
Macht, Tun ddrfen, sich durchbei3en, Wut und aggres-
sives Verhalten.

Wir fihren den Klienten also in seine Abwehrhaltung.
Wie nimmt er den Lowen wahr?

Bitten wir den Klienten sich in die Szene, beispielswei-
se in Afrika, hineinzuversetzen. Wie nahe ist der Lowe,
brallt er, ist er ,zahm”, kann sich der Klient ndhern. Was
geschieht dann.

Inneres Gefuhl und dufReres Erleben, wenn es um The-
men wie Annahme von Verhaltnissen, sich durchsetzen
kénnen geht, wollen in Einklang gebracht werden. Wir
sollen uns meist unterdriicken. Etwas, das in der Steppe
Afrikas ausagiert werden kann.

Wir spiren den Lowen, seine Mahne, seinen Stolz —
und wie reagiert der Klient auf den Loéwen?
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1. Die Wiese

Die Wiese ist das erste der flnf
Grundstufenmotive. Sie spiegelt
unsere gegenwartige momentane
Stimmung wieder.

www.christian-huels.de



Nehmen wir an, der Lowe ist aggressiv. Kann ich mich
ihm (also der Klient) nédhern? Oder mochte ich ,fliehen”.
Will ich Abstand?

Was heilst dies ,Ubersetzt”? Der Lowe (in mir) ist ent-
weder zahm oder wild, brillt er mich an, habe ich ein
Problem mit Ndhe. Denn ich habe womd&glich nicht
gelernt, mich durchzusetzen. Habe ich ein Problem
mit Nahe und Distanz, kann sich dies in verschiedenen
Anteilen zeigen, hierbei (beim Lowen) ist die Durchset-
zungsfahigkeit, der Stolz, aber auch der Umgang mit
,Wut" und aggressivem Verhalten mal3geblich.

Unterdricken wir Wut in uns, kann sich dies hier zeigen
in Abwehrmechanismen. Wir sollten dann mit dem
Klienten dies ausagieren lassen. Zum Beispiel, indem
wir das Bild des Lowen betrachten und prifen, was es
braucht, damit der Léwe anschmiegsam, fast schon
gebandigt, wird.

Bitten wir Gott um Hilfe und Hinwendung (des Kili-
enten) zu sich selber. Wo versteckt er sich selber? In
welchen Situationen wird er unruhig bis witend? Hat
er Neid oder Zorn auf andere? Gibt er den Geflhlen
Raum?

Gibt es einen tieferen Grund, den wir mit Hilfe der Wut
kaschieren?

Manchmal ahnt der Mensch, dass er aus der Kindheit
diese Wut in sich tragt aus Ohnmachtsgefthlen.
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Spdiren wir in die Wiese hinein.

Wie flihlen wir uns?
Zu uns tritt ein Engel, es ist der Erzengel Gabriel.

Der Engel mdochte, dass wir uns ganz dem Licht
offnen. Und wir bitten ihn um Heilung.

Wir sind reiner Kanal.

Wir sptiren die Liebe Gottes, und sie heilt.

Sptiren wir Erleichterung?
Dann dndert sich meist auch das Bild, das wir

betrachtet hatten. Betreten wir sie Ofter, die Wiese,
und wir danken Gott und den Engeln.
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Manchmal kann er sie nicht benennen. Wir umgehen
dies, indem wir die inneren Bilder nutzen und Gott bit-
ten, uns zu heilen.

Gott, bitte heile mich von meinem inneren Phlegma
und lass mich den Glanz erkennen, der ich und Du in
Wahrheit sind.

Wie sieht der Lowe nun aus?

Ist die Wut oder die Scheu vor dem Lowen milder?

Ist der Lowe auch Durchsetzungsvermogen? Spuren
wir, ob dies im psychischen Geschehen zu mehr Mil-
de fuhrt und zu einem Durchatmen. Ist der Lowe den-
noch mdchtig? Dann gibt er sich in Liebe dem Leben
hin und die Aggression ist zu entmustern.

Durcharbeiten des Verdrangten nennt man dies in der
Psychoanalyse.

Wir gehen tiefer, und nutzen auch die Kraft der inneren
Bilder, um uns selbst zu enttarnen.

Wir sind Gott selber, also gibt es diese Trennlinie des
gestorten Wutkorpers gar nicht.

Wir kdnnen dazu ein Bild aufrufen — wir spren einmal,

wie sich der Wutkorper des Klienten (auch unsere eige-
ner) anflhlt.
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2. Der Bachlauf

Der Bachlauf ist der Ausdruck der
flieBenden seelischen Entwicklung
und der ungehinderten Entfaltung
der seelischen Energie.
Beschrieben wird der Weg zur
Quelle und der Weg zur Miindung,
zum Meer.

www.christian-huels.de



Ist er geheilt oder enthalt er Spuren und Bahnen der
Nicht-Achtung (beispielsweise der anderen), dann 16-
sen wir die Blockaden darin, indem Gott erneut bit-
ten, uns vollstandige Klarheit Uber den Wutkorper des
Klienten zu geben. Wir sehen seine Wut als verzerrten
Anteil, der durch die Blume des Lebens heilt.

Spirituell gefasst: wir heilen die Blume des Lebens
unserer Klienten, und / oder die eigene, indem wir in
Liebe und Frieden sind. Wir sind dann im Einklang mit
allem was ist.

Dies ware die buddhistische ,Leere” von der wir ein Teil
sind.

Wir lassen den Klienten nun folgendes erleben: Er oder
sie spdrt in den Korper und bitten wir ihn, seine Wut,
seinen Zorn zu fUhlen. Wo fhlt er sie? Im Bauchraum?
FUhlt er sie Gberhaupt?

Wie fUhlt es sich an? Lasst sie den Korper unter Span-
nung geraten, erstarren oder etwas Ahnliches erleben?
Lasst er den Korper in Ubertriebenen Haltungen aus-
harren oder sogar eine Schonhaltung einnehmen? Wir
nennen dies Deckerinnerung, etwas darf nicht da sein.
Wir I6sen nun die Deckerinnerungen und Gott erlaubt
dies.

Wir sind Licht.
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Flie[St es in uns? Oder sind wir den Strémungen
des Lebens scheinbar ,nicht gewachsen”?

Dann sind dies innere Kinder, die meist traurig
sind und wir bitten sie hervor.

Wie sind sie?

Sind sie gesehen worden in der Kindheit?

Oder sind sie gar geschlagen worden?

So heilen wir sie nun im Licht der Einheit, denn
Gott ist unendliche Liebe und Gnade, und wir sind
Licht. Spdiren wir die Liebe Gottes und der Engel
und Erzengel, und sie heilt unser inneres Kind.

,Es stromt”. Dies dtirfen wir spdiren.

Und Gott heilt.

Nehmen wir unser inneres Kind in den Arm, und
geben ihm all die Liebe, und wir sind Licht.

Ist es nun geheiltler) und gehalten? Dann bitten
wir dennoch um Heilung Heilung und Transzen-
denz, und wir wurden nie verbal oder physisch
,geschlagen’”. Ba Ra Sekhem. Stromt das Bild nun?



Gott ist, und wir sind Licht.
Ba Ra Sekhem.
Und die Anteile heilen in uns.
Seid, und Ihr seid Licht.
Ba Ra Sekhem.

Viel Freude mit den inneren Bildern.

Namasté.



