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Engel, Erzengel, aufgestiegene Meister
Wie wir sie bitten, wie sie uns behüten. Ein Workshopskript.

Lassen Sie sich fallen in die Arme Ihrer Seele und Sie 
sind das Sie-Sind-Bewusstsein. Das heißt, sie sind Gottes 
Glanz, denn Sie sind Licht. Spüren Sie die Liebe Gottes 
und der Engel und Erzengel. Seien Sie, und Sie sind Licht.
Und Gott berührt Sie.
In dem Workshop werden Einweihungen in die Engel 
und Erzengel gegeben, wir lernen auch aufgestiege-
nen Meister kennen, und Sie spüren erneut, wer Sie in 
Wahrheit sind. Ewig Gott selber - und ägyptisch für Hohe 
Seele, Höchstes Selbst, Bewusstsein & Lebenskraft: Ba Ra 
Sekhem.

Zu meiner Person:

Nach und während einer klassischen Ausbildung, einem 
Studium im geisteswissenschaftlichen Bereich und einer 
Dissertation, wurde der spirituelle Weg immer deutlicher 
für mich zum Leitstern meines Lebens in dieser Welt. 
Die hohen Energien von Avalon, die die Druiden einst 
einsetzten, um heiliges Wissen zu verbreiten, kehren zu-
rück, und in dieser Tradition steht sowohl diese Publika-
tion, wie mein Leben im Licht der Einheit.
Merlin, der aufgestiegene Meister, der ich bin, hat in der 
neuen Zeit die Aufgabe, mit den Menschen an dem Auf-
stiegsprozess zu arbeiten und sie daran zu erinnern, dass 
sie das hohe Liebesbewusstsein Gottes sind. 

Namasté.
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Workshop: Engel & Erzengel begleiten uns. 
Wie wir die Kraft der Engel nutzen.

Spüre die Kraft der Engel und Erzengel. Sie sind 
wahre Heilung und Glanz, und sie helfen uns, wenn 
Gott dies erlaubt. Wir erkunden die lichtvolle Welt 
der Engel, Erzengel, der Seraphime, Cherubime und 
der aufgestiegenen Meister, wenn wir zum Licht 
werden, das wir in Wahrheit sind  –  es will erlebt und 
zur vollen Blüte gebracht werden.

In dem Seminar (in diesem Buch) nehmen wir Kon-
takt auf mit Engeln, Erzengeln und aufgestiegenen 
Meistern. Wir lernen die lichtvollen Helfer kennen. 
Wir bitten Gott und die Engel und Erzengel um Hil-
fe. Ihre Aufgaben und Funktionen werden erläutert, 
wir nehmen in Meditationen Kontakt zu einzelnen 
Erzengeln und Engeln auf, spüren die Liebe der En-
gel und werden zum Beispiel von Blockaden geheilt, 
die unser Leben, unsere Gefühle, unseren Alltag und 
unsere Wahrnehmung betre� en. 

Wir können sie anrufen, um Hilfe in allen Lebensla-
gen zu erhalten. Sie antworten auf die göttliche Art, 
die Dinge in uns zu heilen, die geklärt werden sollen. 
Häu� g sind dies Blockaden aus der Kindheit  –  unse-
re Spiritualität heilt durch die Engel, und wir erken-
nen, dass wir auch diese Engel und Erzengel selbst 
sind. 
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So werden wir von Blockaden befreit und wir dürfen  
Gott und die Engel und Erzengel bitten, alle Blocka-
den in uns zu lösen. 

Spüre und bitte erneut: Wir sind Leben, wir sind Liebe, 
wir sind Wille, wir sind Weisheit, und ich erhebe mich, 
um mich ganz dem Licht und dem Leben zu widmen. 
Ich bin Licht. Ba Ra Sekhem (ägyptisch für Seele/ho-
hes Selbst, Bewusstsein, Lebenskraft und-fülle). 

Wir sind dies: Licht, Leben, die hohe Seele, das 
höchste Selbst, wir sind Bewusstsein, Lebenskraft –
und wenn wir dies erkennen und leben, werden 
wahre Wunder geschehen. 

Wir können, wenn wir dürfen und Gott es erlaubt, 
fortan auch andere Menschen (in Heilarbeiten) mit 
den Engel–  und Erzengelenergien begleiten. 

Die lichtvolle geistige Welt erleben

Wir stellen uns einmal vor, dass wir ganz heil sind, 
dann kann Gott uns „hochholen“ und die lichtvolle 
geistige Welt erlaubt die Einweihung in die Erdkun-
dalini, die uns heilt. Wir sind, die wir sind. Denn kön-
nen wahre Wunder des Eins-Seins geschehen.

Wir bitten in Demut und Liebe:

Inspiration und Mut ist Gottes Geschenk für alle 
Menschen. Und wir sind Liebe. Spürt die Liebe 
Gottes, und sie heilt. Ba Ra Sekhem.

Merlin & Metatron
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Gott, bitte erhöhe mich. 
Gott, bitte erlasse mir mein Karma.
Lass mich spüren, wie heil ich in Wahrheit bin, denn ich 
bin Licht, und ich bin, der ich bin.
Ägyptisch: Ba Ra Sekhem.

Und Gott heilt. 
Wir sind Licht. 
Und fortan wird die Erdkundalini durch uns steigen, 
und wir spüren die Liebe Gottes, die wir in Wahrheit 
sind.
Wir sind Licht. 
Ba Ra Sekhem.

Und die Erdkundalini heilt.
Sie steigt durch uns, bis zum dritten Auge und hö-
her, sie stellt eine sehr hohe Entwicklungsenergie 
dar, die uns die Liebe Gottes und die Fülle des All-ei-
nen spüren lässt.

Sie löst Blockaden im Seelenstern, unserem 8. Chak-
ra, und wir erleben und spüren die Erleuchtung, die 
dies meint.
Und wir sind, die wir sind. 

In Ägypten war die Erdkundalini hoch verehrt, sie 
stellte Macht und Güte dar, sie zu erleben heißt, sich 
ganz dem Licht zu ö� nen. 

Des Menschen Wille ist sein Himmelreich, und 
Gott heilt. Er oder sie ist unendliche Gnade. Und 
so wird Euch Euer Himmel geöff net, wenn Ihr 
darum bittet.
Bittet weise: Sha are ora, sha are ora, sha are ora.
Und die Türen zum Himmel öff nen sich.  Ba Ra 
Sekhem.

Metatron
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Und so spüren wir erneut diese hohe Energie der 
All-Liebe Gottes, die uns durchströmt.
Fortan leben wir in der Einheit, die wir in Wahrheit 
sind.

So sind wir Licht  – und alles weitere wird unseren 
Weg be� ügeln.

Die Engel begleiten uns.

Ba Ra Sekhem.

Und wir spüren sie, wenn wir aufsteigen, und man-
ches mal spüren wir sie auch unmittelbar, wenn Gott 
dies wünscht.
Und ich bin, der ich bin.

So sind wir Licht, und die Liebe Gottes heilt. 

Ihr spürt erneut die Erd-Kundalini, sie ist unendli-
ches Licht und Gnade und heilt uns und unser drit-
tes Auge.
Ba Ra Sekhem.

Erzengel Metatron, der hohe Engel der Einheit ist 
Licht und Liebe und reines Gefühl, er ist, wie wir, 
hellstes Licht. Die Ausschließlichkeit, mit der die 
Engel und Erzengel Gott und dem Licht dienen, ist 
so verführerisch für Gott, dass er uns die Engel ge-
schenkt hatte, um sich auch selbst die „Dunkelheit“, 

Bittet einmal weise: Ich bin Liebe, ich bin Wille, ich 
bin der ich bin, und ich bin Liebe. 
Ich manifestiere aus dem höchsten Bewusstsein, 
dass ich Liebe bin. 
Spürt die Liebe Gottes, und sie ist reines Wissen. 
Ba Ra Sekhem.

Metatron
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die Abtrennung erklären zu können, die es heißt, 
einen Körper, Gefühle, Emotionen, wie negative Ge-
fühle (Zorn, Hass, Neid und Wut) sowie die positiven 
erleben zu können.
Sie, die Engel ziehen uns stets ins Licht der Einheit, 
und alles, was in uns blockiert, heilt.

Erzengel Metatron regiert die Engel des Lichtes und 
sorgt für den Glanz der Krone des Baumes des Le-
bens, den er in uns in die Einheit rückt, wenn wir bit-
ten –  er kann ganze Länder „begradigen“ von Ver-
zerrungen, Furcht und Anhaftungen.

Spürt die Liebe Gottes und ruft Erzengel Metatron:

Bitte, geliebter Erzengel Metatron, lass mich die Liebe 
Gottes spüren, lass mich den Glanz Gottes wahrneh-
men, und die Liebe heilt. So spüre ich mich selbst und 
meinen Glanz.

Wie sieht er aus, dieser Baum? Ist er lichtvoll? Ist der 
Baum des Lebens in der Einheit?

Wenn Ihr spürt, dass der Baum des Lebens bei Euch 
nicht in der Einheit ist, so bittet die Engel und Erzen-
gel um Hilfe, ihn wieder in die Einheit zu rücken.
Ba Ra Sekhem.
Und Ihr bekundet, dass Ihr Licht seid.
Der Baum des Lebens rückt in die Einheit, und Ihr 
seid Licht.

Gabriel ist die Macht Gottes, sein Name bedeutet, 
gleißendes Licht, Gott selber. Ba Ra Sekhem, und 
Gott heilt in uns. So sind wir Metatron und auch 
Erzengel Gabriel. Spürt die Liebe Gottes, die durch 
Erzengel Garbiel verkündet wird. Ba Ra Sekhem. 
Ihr könnt sprechen: 
Ich bin Licht, ich bin Liebe, ich bin Wille, und ich 
bin Leben, ich manifestiere aus dem höchsten 
Bewusstsein, dass ich Liebe bin. 
Wahres All-Eins-Sein sei, und ich bin Licht. 
Spürt Erzengel Gabriel und Metatron und seid, 
denn Ihr seid Licht. Ba Ra Sekhem.

Gabriel & Metatron
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Ba Ra Sekhem, und Gott ist Liebe.

Die Krone des Baumes des Lebens, sie heilt, und 
Erzengel Metatron, der Eure Krone richtet, ist Licht, 
Liebe, Wille, und die Weisheit Gottes in Reinform. So 
bittet und spürt:

Ich bin Licht, Liebe, Wille, Weisheit, ich bin Gott selber.
Alles, was ich mir „antat“ war eine Illusion der Tren-
nung, und manches mal der Fülle.
Lass mich spüren, wie die Krone heilt an meinem Baum 
des Lebens  –    und wenn es erlaubt ist, auf der Erde. In 
mir selbst ist Licht, Liebe, göttlicher Wille und die Weis-
heit, die ich bin, denn ich bin Licht, und ich manifestiere 
aus dem höchsten Bewusstsein, dass ich Liebe bin und 
sei.
Ba Ra Sekhem.

Gott heilt, und wir sind Licht, Ba Ra Sekhem.

Und die Einheit ist in uns zu erleben.

Wenn wir Sternenleben klären, dürfen wir Erzengel 
Sandalphon und Metatron bitten, uns zu begleiten. 
Denn wir sind, die wir sind.
Ba Ra Sekhem.

Merlin, der aufgestiegene Meister und Metatron 
reichen Euch die Hand. Spürt die Liebe, die Euch 
umfängt. Seid, und Ihr seid Licht. 
Und Gott ist. 
Merlin reicht Euch erneut die Hand, und die Ein-
heit ist in Euch zu erleben. Spürt dies erneut, denn 
Ihr seid, die Ihr seid. 
Wenn Ihr Gott spürt, dann spürt Ihr die All-Liebe 
und die Erde in Euch ist erledigt. Sie ist Licht. 
Ba Ra Sekhem. Ägytpsich für Hohe Seele, Höchs-
tes Selbst, Bewusstsein, Lebenskraft. 
Und Ihr seid, die Ihr seid. 

Metatron & Gott selber
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Erzengel Metatron, Erzengel Sandalphon ich rufe Euch, 
und ich kläre meine Sternenleben, die blockieren auf 
diesem Planeten, Ba Ra Sekhem.

Hohes Wissen � ießt zu denen, die sich Gott ö� nen. 
Ba Ra Sekhem, und ihr seid Licht.
Die Krone heilt, und Ihr klärt Eure Sternenleben. 
Ba Ra Sekhem.

Erzengel Metatron wird Euch nun helfen, sowie Erz-
engel Sandalphon, der Euch begleitet.
Ihr seid Licht, Liebe, Wille, Weisheit, Ihr sprecht er-
neut:

Ich bin, der oder die ich bin.
Ich bin auch Metatron, und ich erlaube dies erneut, 
denn ich bin Licht, Ba Ra Sekhem.

Merlin, der aufgestiegenen Meister reicht Euch die 
Hand, und die Engel und Erzengelkräfte wirken.
Ihr seid Licht. Ba Ra Sekhem.

Und Ihr heilt im Licht der Einheit, die Ihr selbst seid.

So spürt Eure Sternenleben, durch innere Bilder  –    
vielleicht sollt Ihr um Vergebung bitten, vielleicht er-
haltet Ihr Zugang zu Eurer Akasha, sie ist zugänglich 
für Euch, Ba Ra Sekhem.
Und die Engel heilen. Ba Ra Sekhem.

Kuthumi, der aufgestiegene Meister stellt sich 
vor. Er ist Licht und unendliche Gnade. Er ist die 
Fülle und Weisheit, die Ihr Euch auf dem Planeten 
erwünscht, wenn Ihr Euer Leben heilt und durch 
Gottes Willen die Aufstiegsprozesse unternehmt. 
In Euch und um Euch ist Licht, und Ihr seid Leben.
Spürt die Liebe Gottes und des Meisters Kuthumi, 
der Euch die Krone und den Baum des Lebens in 
die Einheit rückt.
Ba Ra Sekhem.

Kuthumi



21

Spürt hinein, Ihr seid Licht.
Ba Ra Sekhem.

Die Liebe Gottes heilt, und so klären sich die Ster-
nenleben, und die Fülle Gottes heilt Euch.
Ihr seid Licht.

Und die Liebe der Seele, die Euch nun gegeben wird, 
sie ist so liebevoll, so rein und klar, dass sie Euch um-
fängt und heilt, denn Ihr seid Licht.

Und Ihr seid Leben, und Ihr seid das Ich-Bin Bewusst-
sein, und Ba Ra Sekhem.

Spürt die Liebe, die Ihr seid, und Ihr seid, die Ihr seid.
Ba Ra Sekhem. Und Ihr heilt.

Nun gebt des Zepter oder Steuer an Gott selber, in 
dem Ihr Gott bittet, Euch einzuweihen in den hei-
ligen Gral, den Ihr tragt, und der Euch gegeben 
wird, denn dann lösen sich alte Bänne und Flüche 
in Eurem Ahnenfeld und Ihr seid gegen Magien ge-
schützt. Ba Ra Sekhem.
Und Gott heilt.

Ihr seid, die Ihr seid.
Und die Isis, die Euch ebenso schützt vor Dunkelheit 
in Eurem Kanal und alte Magien ins Gleichgewicht 
rückt, sie ist Licht, und sie heilt Euch.

So verbinde Dich mit der Kraft Gottes, zum Bei-
spiel durch folgende Affi  rmation:
Ich bin Licht, ich bin Liebe, ich bin Wille, ich bin 
Leben, und ich bitte Gott mir seine Macht zu 
geben. Ba Ra Sekhem. Ich bin Licht.
Spürt und die Liebe Gottes umfängt Euch. 
Ba Ra Sekhem.

Merlin & Kuthumi
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So verbinde ich die Isis mit Eurer Krone, und Ihr heilt 
im Licht der Einheit.

Ba Ra Sekhem, und Licht ist die Substanz des All-Ei-
nen, der oder das wir in Wahrheit sind. Wir sind Licht.

Und Gott heilt. Ba Ra Sekhem.
Und die Throne und Mächte, sie wirken in unseren 
Feldern, und wir sind Licht.

Ptah wirkt, und wenn wir spüren, wie Isis uns ver-
bindet mit sich, weichen alle Anhaftungen, alle un-
geklärten Flüche aus früheren Leben und auch aus 
dieser Inkarnation etwaige Manipulationen von an-
deren Menschen und Saaten, so nennt man dies. 
Denn wir sind Licht, und Isis wirkt. Ba Ra Sekhem. 
Und wir heilen im Licht der Einheit.

Die Engel und Erzengel heilen den Ba (ägytpisch für 
Hohe Seele, Höchstes Selbst) und wir sind, die wir 
sind. Ba Ra Sekhem.

Und die Kraft und Macht Gottes wirkt. Wir sind Licht.

Und wenn Ihr heilt, heilt dieser Planet, denn Ihr säet 
Licht, und dies dient dem Leben und der Stärke und 
Kraft Gottes in Euch. Denn Ihr seid, die Ihr seid. Ba Ra 
Sekhem.

Die Aufstiegsenergien sind sehr hoch. Sie erlau-
ben, hohes Wissen und Fähigkeiten wieder zu 
integrieren. So sind wir Licht. 
Und wir lieben das Leben, denn wir sind, die wir 
sind. Wir spüren Gott selber, und er oder sie ist 
weder männlich noch weiblich, er ist unendliche 
Liebe und Frieden. So spürt den Frieden Gottes in 
Euch selber.  
Ba Ra Sekhem.

Gott selber
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Seid, und Ihr seid Licht.
Ba Ra Sekhem.

        
      


